Aktivitetsplan for 3a. i svemning - 2026/27

Aktivitetsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, sdledes at eendringer meget vel kan
forekomme, hvis klassen eller lzerer skulle fa gode idéer i Igbet af skolearet. De forskellige
aktiviteter vil Igbende blive repeteret i Igbet af aret. Der vil vaere samarbejde pa tveers af

argangen, sa klasserne vil i perioder blive blandet.

Der vil vaere falles lege i begyndelsen af timen. Disse har til formal at styrke elevernes evne
til at feerdes i vandet samt gget tryghed i forskellige situationer i vandet.

Nogle gange vil der i slutningen af timen vaere “fri leg”. Her gives der mulighed for at seette
ekstra fokus pa de elever der har brug for lidt ekstra hjeelp med svemningen.

aktivitet

Mal

Gennemgang af regler: pa ve;j til
svgmmehallen og i svemmehallen.
Hygiejne & badning.

Fokus pa vandtilveenningsgvelser

- Eleven har viden om regler for sikker
adfeerd i og ved vand.

-Eleven har viden om ansvar og hensyn
i svammehallen.

Vi laver lege hvor man skal samarbejde og
hvor vandtilveenning er en del af legen/spillet

Her introduceres crawl og rygcrawl. Vi
arbejder med balance i vandet: fremdrift,
modstand, rotation og synke/flyde.

- Eleven har viden om svgmme- og
flydeteknikker. Vi har fokus pa at traene
teknik i forhold til svemmearterne: crawl
og rygcrawl.

@velser med fokus pa brystsvemning.

- Eleven har fokus pa at traene
brystsvemningsteknik, benspark, armtag
og vejrtreekning.

Vi gennemgar og prever selvredning med
plade, at kaste hjaelp ud, at svemme andre ind
til kanten.

-Eleven kan sikre sig selv i vand. Eleven
kan udfgre, og har viden om
bjaergnings-og livredningsteknikker

Spring fra kanten/vippen, introducere til
hovedspring







