
​Årsplan kristendom og livsoplysning 1.klasse skoleåret 2026/2027​
​Margit​

​Denne årsplan er bygget op efter kompetencemålene for efter 3. klasse i forenklede Fælles​
​Mål med særligt fokus på 1. fase. Målene er delt op i kompetencemål og færdigheds- og​
​vidensmål. Kompetencemålene er generelle og overordnede, mens færdigheds- og​
​vidensmålene er  detaljeret.​

​Årsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, således at ændringer meget vel kan​
​forekomme, hvis klassen eller jeg skulle få gode idéer i løbet af skoleåret. I løbet af året​
​kommer vi til at arbejde med mange spændende emner. Som skrevet ovenfor er der plads til​
​justeringer i årsplanen, således at elevernes ønsker efterkommes inden for rimelighedens​
​grænser.​

​Aktiviteter, læringsmål og tegn på læring er dynamiske igennem skoleåret.​

​Opmærksomhedspunkter efter 3 . klassetrin:​
​●​ ​Livsfilosofi og etik​
​●​ ​Trosvalg og tilværelsestydning​
​●​ ​Sprog og skriftsprog​

​Mange af emnerne opfylder flere af målene, jeg har dog kun valgt at skrive dem et sted.​

​Uge​ ​Forløb​ ​Kompetenceområder og mål​ ​Aktivitet/ekstra​
​materiale​

​33​ ​Den første​
​time​

​Livsfilosofi og etik​
​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvad​

​religion består af.​
​·​ ​fortælle om​

​religionernes​
​symboler.​

​·​ ​genkende navne fra​
​religionerne.​

​Aktivitet fra​
​portalens fane​
​’Aktiviteter’.​
​Fx​​Den gyldne​
​regel​​.​

https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/den_foerste_time
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/den_foerste_time
https://religion1-3.gyldendal.dk/aktiviteter
https://religion1-3.gyldendal.dk/aktiviteter


​34​ ​Bibelen​ ​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvad Bibelen er.​
​·​ ​forklare, hvem der​

​bruger Bibelen.​
​·​ ​genkende fortællinger​

​fra Bibelen.​
​35-36​ ​Da Gud gik i​

​gang​
​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvad​

​begrebet skabelse​
​betyder.​

​·​ ​forklare, hvor​
​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​37-38​ ​Adam og Eva​ ​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​personerne Adam og​
​Eva er.​

​·​ ​forklare, hvor man kan​
​læse om Adam og​
​Eva.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​39-40​ ​Klassens​
​regler​

​Livsfilosofi og etik​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvad en regel er.​
​·​ ​forklare, hvorfor vi har​

​regler.​
​·​ ​tale om, hvad der​

​sker, hvis vi ikke​
​følger reglerne.​

​Hvis der er tid​
​tilovers, kan du​
​supplere​
​undervisningen​
​med relevant​
​aktivitet fra​
​portalens fane​
​’Aktiviteter’.​
​Fx​​Forskellige​
​slutninger​​.​

https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/bibelen
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/da_gud_gik_i_gang
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/da_gud_gik_i_gang
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/adamogeva_ny
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/livet/1-klasse-klassens-regler
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/livet/1-klasse-klassens-regler
https://religion1-3.gyldendal.dk/aktiviteter
https://religion1-3.gyldendal.dk/aktiviteter


​42​ ​EFTERÅRSFERIE​
​43-44​ ​Noa​ ​Bibelske fortællinger​

​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​personen Noa er.​
​·​ ​forklare, hvor​

​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​45-46​ ​Engle​ ​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvad en engel er.​
​·​ ​forklare, hvem der tror​

​på engle.​
​·​ ​genkende fortællinger​

​om engle.​

​Hvis der er tid​
​tilovers, kan du​
​supplere​
​undervisningen​
​med relevant​
​aktivitet fra​
​portalens fane​
​’Aktiviteter’.​
​Fx​​Jakobs drøm​

​47-49​ ​Jesus​ ​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvem Jesus er.​
​·​ ​forklare, hvem der tror​

​på Jesus.​
​·​ ​genkende fortællinger​

​fra Bibelen.​

​Aktiviteter:​
​Forskellige​
​Jesus-figurer​

​Suppler evt. med​
​højtlæsning fra​
​De små fagbøger​
​- Jesus​​.​
​De små fagbøger​
​- Kristendom​

​50-51​ ​Julen​

​Og verden​
​blev ny -​

​RAMS​

​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvad julen er.​
​·​ ​forklare, hvem der​

​holder jul.​
​·​ ​genkende fortællinger​

​om julen.​

​Suppler evt.​
​undervisningen​
​med højtlæsning​
​fra​
​De små fagbøger​
​- Højtider og​
​festdage​

​52-53​ ​JULEFERIE​

https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/noas_ark
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/engle
https://religion1-3.gyldendal.dk/laerer/om-portalen/aktiviteter/bibelske-fortaellinger
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/jesus
https://religion1-3.gyldendal.dk/laerer/om-portalen/aktiviteter/kristendom
https://religion1-3.gyldendal.dk/laerer/om-portalen/aktiviteter/kristendom
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/julen
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger


​1-2​ ​Abraham​ ​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​personen Abraham er.​
​·​ ​forklare, hvad​

​begrebet stamfar​
​betyder.​

​·​ ​genkende andre​
​personer fra Bibelen.​

​3-4​ ​Drengen der​
​drømte​
​dumme​
​drømme​

​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​drengen Josef er.​
​·​ ​forklare, hvor​

​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​5​ ​Da Farao fik​
​nok​

​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​Moses og Farao er.​
​·​ ​forklare, hvor​

​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​Hvis der er tid​
​tilovers, kan du​
​supplere​
​undervisningen​
​med relevant​
​aktivitet fra​
​portalens fane​
​’Aktiviteter’.​
​Fx​​De ti plager​

​7​ ​VINTERFERIE​
​8-9​ ​Moses​ ​Bibelske fortællinger​

​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​personen Moses er.​
​·​ ​forklare, hvor​

​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra fortællingen​

https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/abraham
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/drengen_der_droemte
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/drengen_der_droemte
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/drengen_der_droemte
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/drengen_der_droemte
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/da_farao_fik_nok
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/da_farao_fik_nok
https://religion1-3.gyldendal.dk/laerer/om-portalen/aktiviteter/bibelske-fortaellinger
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/moses


​10-11​ ​Påske​ ​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvad påsken er.​
​·​ ​forklare, hvem der​

​fejrer påske.​
​·​ ​genkende ting, der​

​hører til påsken.​

​Suppler evt.​
​undervisningen​
​med højtlæsning​
​fra​
​De små fagbøger​
​– Påske og pinse​

​Hvis der er tid​
​tilovers, kan du​
​supplere​
​undervisningen​
​med relevant​
​aktivitet fra​
​portalens fane​
​’Aktiviteter’.​

​12​ ​PÅSKEFERIE​
​13-14​ ​Vædderhornet​ ​Bibelske fortællinger​

​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem der​

​giver Moses De Ti​
​Bud.​

​·​ ​forklare, hvor​
​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​15-16​ ​De Ti Bud​ ​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse andre om,​

​hvad De Ti Bud er.​
​·​ ​forklare, hvem der tror​

​på De Ti Bud.​
​·​ ​genkende fortællingen​

​om De Ti Bud.​
​17-18​ ​Gok Goliat!​ ​Bibelske fortællinger​

​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​David og Goliat er.​

https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/paaske
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/fagboeger
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/vaedderhornet
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/de_ti_bud
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/gok_goliath


​·​ ​forklare, hvor​
​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​19-20​ ​Jammergøjen​
​og den​

​ynkelige hval​

​Det hele går i​
​fisk - RAMS​

​Bibelske fortællinger​
​Kristendom​

​Eleverne kan:​
​·​ ​oplyse om, hvem​

​personen Jonas er.​
​·​ ​forklare, hvor​

​fortællingen stammer​
​fra.​

​·​ ​genkende personer​
​og ting fra​
​fortællingen.​

​21-24​ ​Præstens​
​arbejde​

​Mål:​
​●​ ​Du kan oplyse andre​

​om, hvem en præst​
​er.​

​●​ ​Du kan forklare,​
​hvad en præst laver i​
​kirken.​

​●​ ​Du kan genkende​
​ting fra præstens​
​arbejde.​

​.​

​26​ ​SOMMERFERIE​

https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/jonas_og_hvalen
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/jonas_og_hvalen
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/fortaellinger/jonas_og_hvalen
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/praestens_arbejde
https://religion1-3.gyldendal.dk/forloeb/religioner/praestens_arbejde

