Skoleadr 2026-2027: Linjefagsbeskrivelser mellemtrin

Springgymnastik, Leerer: LF

Er du helt vild med at lave vejrmgller eller sla saltoer? Eller lyder det som noget du gerne vil
leere? Sa er springlinjen maske noget for dig. Du skal vaere klar pa at blive udfordret og fordybe
dig i springgymnastikkens mange muligheder. Vi tager udgangspunkt i dit startniveau og ar-
bejder i faellesskab videre derfra. Fgrst og fremmest arbejder vi med kropsspanding, hand-
stand og afsaet. Derefter gar vi videre til saltoer og andre spring. Jeg er klar til at udfordre dig
—er du klar til at tage springet?

Puls og rytme, lzerer:

Vi arbejder med forskellige sportsgrene, fitness og dans. Her er det ikke konkurrenceelemen-
tet der er det vigtigste, men at vi skal have det sjovt mens vi bevaeger os.

Multisport 1, lerer: LJ

Dette er holdet til dig, der gerne vil udfolde dig i forskellige idraetsdiscipliner og bevaegelses-
former og treene fysisk. Et hold til dig, der godt kan lide at bevaege dig. Vi skal lave mange
forskellige aktiviteter med og uden bold og ogsa nogle, som du maske ikke har prgvet for.

Hvis du veaelger dette hold, skal du vaere indstillet pa at yde dit bedste, ogsa nar det er lidt
udfordrende.

Multisport 2, laerer: TL

Dette er holdet til dig, der gerne vil udfolde dig i forskellige idraetsdiscipliner og bevagelses-
former og traene fysisk. Et hold til dig, der godt kan lide at bevaege dig. Vi skal lave mange
forskellige aktiviteter med og uden bold og ogsa nogle, som du maske ikke har prgvet fgr. Hvis
du veelger dette hold, skal du veere indstillet pa at yde dit bedste, ogsa nar det er lidt udfor-
drende.

Rundt om bolden, leerer: NR

Rundt om bolden, er for alle de boldglade, der har lyst til at prgve at laere noget om alle mulige
sportsgrene, hvor der indgar en bold og en disk. Fra basket og volleyball til badminton, ulti-
mate, hockey.

Vi skal snuse til mange aktiviteter og laere grundlaeggende tekniske faerdigheder, som fx fin-
gerslaget i volleyball, lay-up’en i basketball, eller at kaste teknik med en disk. Hvis du veelger
dette hold, ser jeg gerne, at du yder dit bedste hver gang! samt bidrager positivt til faellesska-
bet.



