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Madkundskab er bade et praktisk og et teoretisk fag, idet det kombinerer madlavningens praktiske handvaerk med erfaringer og viden om mad,
madlavning, smag, sundhed, maltider, fadevarer og forbrug.
Faget madkundskab bestar af fire omrader:

Mad og sundhed Dette omrade handler om at have viden om sund mad, energibehov, ernaering, kostanbefalinger, hygiejne,

mikroorganismer og at kunne bruge denne viden til praksis.

Fodevarebevidsthed Her handler det om de forskellige ravarer, vi bruger i madlavningen. Man skal vide noget om, hvordan man bruger
ravarerne i madlavningen, hvordan de smager og hvordan de fysisk-kemisk er sammensat. Man skal ogsa vide
noget om ravarernes vej fra produktion til madlavning (fra jord til bord), og om miljg, forbrug og baeredygtighed. Her

skal man ogsa leere at aflaese varedeklarationer, neeringsindhold og feadevaremaerkninger.

Madlavning Dette omrade gar ud pa at kunne fglge en opskrift, lave sin egen opskrift, kunne bruge forskellige teknikker i

madlavning og alt hvad man ellers kan komme i tanke om ift. at lave mad

Maltid og madkultur Dette omrade handler bade om hverdagsmaltider, maltider ved specielle anledninger (fx jul), og dansk og

udenlandsk madkultur.

Disse fire omrader vil vi komme rundt omkring pa kryds og tvaers i undervisningen, og det er ogsa disse fire omrader, der danner rammer for den afsluttende
prave i faget. Efter to ar afsluttes faget med en praktisk prave, hvor den teoretiske viden fylder meget. Det kunne fx veere, at man har trukket emnet "Maltid og
madkultur” og skal arbejde med den italienske madkultur. Her vil man maske lave spaghetti fra bunden og bage sit eget brad til bruschetta.

| den teoretiske del vil man sa forteelle om historien bag den italienske madkultur og ogsa noget om, hvilke kemiske reaktioner der sker, nar et brad heever.




Kompetenceomrader Emne Litteratur og opgaver | Opskrifter Evaluering og
arb. fordeling
32-33 Fodevarebevisthed Brush up pa https://www.domesticscie Eleverne arbejde
kokkenhygiejne nce.dk/opskrift/hygiejne-vi med opgaver om
Eleven kan treeffe begrundede gtigste-forudsaetning-for- kakkenhygiejne
madvalg i forhold til kvalitet, madlavning/
smag og baeredygtighed
lees artikel og lav hygiejne
video til kommende
brugere af kekkenet
34 -35 Madlavning De fem grundsmage https://drive.google.com/d | Grove hotdog br@d bages. Parvis
rive/search?g=grundsmag | Der laves hj.lavet ketchup, der
Eleven kan anvende €%20hotdogs remoulade, syltede agurker | sammenlignes
madlavningsteknikker og og ristede lag resultater, bade
S . literatur og opgaver pa
omseette idéer i madlavningen L
naeringsindhold,
udseende og
smag.
36 Faguge
37 - 41 Maltid og madkultur Madkultur - hvad er det. | https://docs.google.com/d | Eleverne finder egne

Eleven kan opbygge maltider
med forstaelse for forskellige
madkulturer og levevilkar

ocument/d/1gWX490U0a

CtRIsCkyi8wBiZj1ecBv-d
9YIWnQ3VXB0/edit

opskrifter til den madkultur
de har trukket

Maltid og madkultur

Eleven kan opbygge maltider
med forstaelse for forskellige

Thailand, Mexico og
Middelhavsomradet.

Indsamling af viden om

Film eller tag billeder
hjemme i kekkenet, hvor
du snitter et lgg, en
gulerod og en agurk. Skriv

Gruppearbejde:

Laeser fagtekst. Ser sma film
med madbloggere der
kokkerere forsk. retter.

Skema:Basisvare
r, ked, grant/frugt
krydderier og

tilberedningsmeto
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madkulturer og levevilkar

tre forskellige
madkulturer:

hvad du vil bruge
stykkerne til.

Forbereder et opleeg om et
lands madkultur, hvor en
opskrift og indkgbsliste skal
indga

der?

Efter laesning
fyldes der mere i
skemaet.

Maltid og madkultur

Eleven kan opbygge maltider
med forstaelse for forskellige
madkulturer og levevilkar

| kgkkenet og lave mad

Bruge snitte teknikkerne

til grantsags udskaeringer

Opskrifter efter eget valg
passende til kultur

Eleverne smager
pa begge retter.
Mundtlig
feedback; hvad er
vellykket? Hvad
er knap sa
vellykket?

Maltid og madkultur

Fremlaegge om et
selvvalgt land’s

Udfyld et nyt
skema efter

Eleven kan opbygge maltider madkultur. fremlaeggelserne,
med forstaelse for forskellige “Hvad ved vi nu?”
madkulturer og levevilkar

42 efterarsferie efterarsferie efterarsferie efterarsferie efterarsferie

43 - 44 “Et stykke dansk madkultur” Sadan pisker du mayo: | Opskrifter pa classroom Mindmap; hvad forbinder

Smarrebrad

https://www.youtube.co
m/watch?v=kSKW8k2C
vnQ

Lees:
https://www.smagforlive
t.dk/materialer/k%C3%
B8kkentips-1%C3%A6r-|

av-olie-i-vand-emulsion
er

Kartoffelmad
m.hjemmergrt mayo og
ristet lag

Laksefrikadelle med
hjemmergrt remolade

eleverne med dansk
madkultur?



https://www.youtube.com/watch?v=kSKW8k2CvnQ
https://www.youtube.com/watch?v=kSKW8k2CvnQ
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https://www.smagforlivet.dk/materialer/k%C3%B8kkentips-l%C3%A6r-lav-olie-i-vand-emulsioner
https://www.smagforlivet.dk/materialer/k%C3%B8kkentips-l%C3%A6r-lav-olie-i-vand-emulsioner

45-46 Fodevarebevisthed Abler Gocook smagskasse - Go Cook opskrifter:
Eleven kan foretage begrundede | bliv klogere pa danske materialer og gamle Italiensk inspirerede
valg af fgdevarer i forhold til e&blers smag, elevheefter ligger i 2eggekage frittata med aeg,
produktion, kvalitet og baeredygtighed og fglg | skabene i kakkenet kartofler, bacon og eeble og
madoplevelse produktionen af danske sgde aebleboller.
ebler fra jord til bord.
47 Maltid og Madkultur Italiensk Hjemmeopgave: hvad To forretter Fotoshoot
Det italienske kgkken kendetegner italiensk To hovedretter: Rate retterne -
Eleven kan opbygge maltider betegner mad og madkultur? Hvilke hittps://www.dr.dk/mad/opskrif | begrunde
med forstaelse for forskellige madlavning fra Italien, ingredienser bruges ofte, i - -j-tre-
madkulturer og levevilkar som i dag er hvilke grundsmage? varianter
verdenskendt for de hitps://madensverden.dk/itali
smagfyldte retter, der ensk-forret/
opnas ved brugen af bttps://www.valdemarsro.dk/c
nogle fa, enkle acio-e-pepe/
ingredienser hitps://www.foodfanatic.dk/pa
| ) ; | ,
48 Maltid og Madkultur Mexicansk Hjemmeopgave: hvad Ideer: Fotoshoot
Det mexicanske kgkken | kendetegner mexicansk https://www.skolekontakten.d | Rate retterne -
Eleven kan opbygge maltider er kendt for sin madkultur? Hvilke k/media/1142/2016040 opsk | begrunde

med forstaelse for forskellige
madkulturer og levevilkar

kogekunst med intens
og varierende smag,
farverige dekorationer
og variationer af
krydderier som blandt
andet inkluderer chili,

ingredienser bruges ofte,
hvilke grundsmage?

rifthaefte web.pdf

https://mariavestergaard.dk/
min-kaerestes-hofret/

https://opskrifter.coop.dk/tem
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https://www.dr.dk/mad/opskrift/brushetta-ristede-brod-i-tre-varianter
https://www.dr.dk/mad/opskrift/brushetta-ristede-brod-i-tre-varianter
https://madensverden.dk/italiensk-forret/
https://madensverden.dk/italiensk-forret/
https://www.valdemarsro.dk/cacio-e-pepe/
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spidskommen, oregano,
koriander, epazote,
kanel, kakao og en

aer/mexicanske-retter

masse mere.
49-51 Maltid og Madkultur Smagen af jul FAebleflaesk: Skriftlig opgave
http://gocook.dk/gocookbook/
Eleven kan opbygge maltider Hjemmeopgave; afleveres i uge 51 aebleflaesk
med forstaelse for forskellige | denne aktivitet skal eleverne tilegne sig viden om Stegt andebryst med
madkulturer og levevilkar julens mange traditionelle retter og maltider, samt hjemmelavet radkal og brune
hvilke veerdier, traditioner og kulturer, der er kartofler:
Madlavning forbundet med disse mad- og maltidstraditioner. De http://gocook.dk/gocookbook/
skal inddrage egne mad- og maltidserfaringer og stegt-andebryst
Eleven kan eksperimentere ud sammenligne disse med hinanden samt med andre Julebag:
fra grundlaeggende tidsperioder for at fa indblik i udviklingen af den http://gocook.dk/gocookbook/
madlavningsteknikker danske jul. deluxe-havregrynskugler
http://gocook.dk/gocookbook/
knasende-chokotoppe
1-4 Mad og sundhed Teoriforlgb om Praktisk opgave: https://madkundskab.alinea.d | Samtale:
makronaringsstoffer, | Neeste uge: K/ Hvad er forskellen

Eleven kan foretage madvalg ud
fra malgruppe og forholde sig
kritisk til madkommunikation

Fodevarebevidsthed

Eleven kan foretage begrundede
valg af fadevarer i forhold til
produktion, kvalitet og
madoplevelse

som kulhydrat, protein
og fedt. De er kostens
energigivende
naeringsstoffer og er
livsngdvendige.

Hvad er det vigtigt at
teenke over, nar vi
spiser?

Uge 2 skal eleverne i
kokkenet og lave en
selvvalgt ret med fokus
pa sundhed.

| skal tilberede et sundt
maltid, hvor | arbejder
med 2-3 grentsager —
som sa vidt mulig i
saeson. I
kan inddrage fisk og/eller
kad, og der kan ogsa
veere plads til en dessert.
| skal vise forskellige
koge- og stegeteknikker
under hensyntagen til
sundhed og livskvalitet

https://domesticscience.net/2
020/02/06/arbejde-med-kost
anbefalinger-energi-kulhydrat
-protein-og-fedt/

pa at spise et
stykke hvidt brgd
uden kerner og et
stykke rugbrgd?
Hvad er det
seerlige ved
kostfibre?

Hvad er forskellen
pa maettet og
umeettet fedt?
Kom med
eksempler pa
fedtsyrer, som er
sunde, og nogle
som er usunde.
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Afleveringsopgave til

uge 4

Skriftlig aflevering

5-8 Madlavning Hjemmepgave til uge 4: Eclair og kagecreme Quiz
Lees om aeggets mange hitps:/domesticscience.net/2
Eleven kan eksperimentere ud Videnskaben i mad - anvendelsesmuligheder 019/12/17/profiteroles/
fra grundlaeggende &g som jeevner https://www.smagforlivet.d
madlavningsteknikker k/materialer/smagen-af-% Hvor mange retter
Videnskaben i mad - 9 Forbered en FAEggesalat med hjemmergart | eller fgdevarer
Fedevarebevidsthed &g som emulator og quiz 5 spargsmal mayo kan du naevne,
bindemiddel Se youtube film: Paneret pastinak hvor der er 2eg i?
Eleven kan foretage begrundede https://www.youtube.com/ | https://www.madkulturen.dk/wp- | Var der noget i
valg af fadevarer i forhold til watch?v=Xf3tl0hMM2Q&f | centent/uploads/2019/07/UV_A | yideoen, som du
produktion, kvalitet og eature=youtu.be EG FINAL PRINT.pdf undrede dig over?
madoplevelse . . i ) ) Kan du forklare
Videnskab |.mad -®0 | Fagtekster: Soufflé, hvor vi arbejder med denaturering og
som haevemiddel https:/domesticscience.n &eggets evne t.|I at .haeve. koagulering ud fra
et/2020/09/23/aeg/ https://domesticscience.net/2 videoen?
020/01/18/souffle/
https://www.madkulturen,
dk/wp-content/uploads/20
19/07/UV_AEG_FINAL_P
RINT.pdf
7 Vinterferie
9-11 Mad og sundhed Spis mere fisk Tun tapas - Tun tilberedt pa Samtale
Eleven kan foretage madvalg ud Laes fagtekst: tre forskellige méade:
fra malgruppe og forholde sig Spis mere fisk https://altomkost.dk/fakta/ | Eiskefrikadeller:
kritisk til madkommunikation mad-og-drikke/fisk/ ' Man siger, at man

Muslinger
"Muslingen er en
fantastisk kilde til

kefrikadeller-af-tun/

Erist pasta med tun:
https://www.arla.dk/opskrifter/fris

Grillet tun:

spiser med
gjnene,lav en
praesentabel
tapas tallerken
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Fedevarebevidsthed

proteiner, man kan ogsa

https://www.arla.dk/opskrifter/pa

kalde den havets baof. sta-med-grontsager-og-grillet-tu | Skriv en fagtekst
Eleven kan foretage begrundede ”F/ KeDi om, hvorfor det er
valg af fadevarer i forhold til N eplnd_e med vigtigt at spise
produktion, kvalitet og kartoffelfrltter i ) | mere fisk
madoplevelse https://mitkokkeri.dk/opskrifter/fi
skepinde-med-fritter/?fbclid=IwA
R2DmM9Cn z05699wUBXZ8nzqg
RhBjF8V_WEijt3ehglep_am8 W
5humijsvolQ
https://www.2gangeomugen.
dk/temaer/muslinger/
12-15 Madlavning Fastfood - under https://skolekontakten.dk/
(14) konstruktion materialer/gocook-100-din
Paske Eleven kan eksperimentere ud -fastfood-elevhaefte/
fra grundlaeggende
madlavningsteknikker
Fodevarebevidsthed
Eleven kan foretage begrundede
valg af fgdevarer i forhold til
produktion, kvalitet og
madoplevelse
Paskeferie
16-19 Traekke et oplaeg, finde opskrifter, Forberedelse til prgven. Hvad mon er vigtigt at vise il
lave indkegbsliste og arbejdsplan. preven? teknikker? Hvad skal fortzelles om emnet, der er
trukket?
Arspraver Arsspraver To timer i keakkenet. Samarbejde, madlavning, overblik, Karakter

preesentation af madretterne. Oplaeg fra grupperne.
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21-24 Fodevarerbevidsthed Baeredygtighed/klimav | Genlees tekst om Eleverne har selv fundet Hvad er vigtigt,
enligt baeredygtig mad pa opskrifter og lavet en hvis | skal spise
Eleven kan treeffe begrundede calssroom indkabsliste baeredygtigt?
madvalg i forhold til kvalitet, Elevernes egne
smag og baeredygtighed baere_dygtlge retter pa Bl.a. plantebaseret Hvorfor er det
45 min. pandekager med baerkompot | . - .
vigtigt at spise
Mad og sundhed beeredygtigt?
Fokus pa tilsmagning Kartoffelsuppe med |
Eleven kan foretage madvalg ud | og udseende rugbredscrutoner
fra malgruppe og forholde sig Hvad
kritisk til madkommunikation Vegetarlasagne med masser | kendetegner et
af grant beeredygtigt
maltid?
Kadfri spaghetti’kadsovs
25 opsamling
26 Emneuge Emneuge Emneuge Emneuge Emneuge




