
 

Aktivitetsplan for linjeidræt rundt om bolden mellemtrin - 2025/26 
1.​ halvår 

 
Aktivitetsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, og ændringer kan meget vel kan 
forekomme, hvis holdet eller jeg skulle få gode idéer i løbet af skoleåret.  
 
 

Uge Aktivitet 

33 - 34 Intro 
Rugby og ultimate 

35, 36 Rundtosset 
Rundbold og rundbold varianter 

37, 38 Kan du slå ? 
Tennis  

39, 40 Spark til den 
Fodbold 

Efterårsferie  

43, 45 
 

Basket 

46, 47 Alternative lege 
Battle  
Bold Krig 

48, 49 Flying super Kids  
Volleyball  

50, 51  Hvem vinder 
Bold dyst 

 
 
 
 
 


