Arsplan idraet 8.kl. 2025-2026

Denne arsplan er bygget op efter kompetencemalene for efter 9. klasse i forenklede Faelles Mal. Malene er delt op i kompetencemal og feerdigheds- og
vidensmal. Kompetencemalene er generelle og overordnede, mens feerdigheds- og vidensmalene er mere nede i detaljen.

Arsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, saledes at aendringer meget vel kan forekomme.

Aktiviteter, lzeringsmal og tegn pa laering er dynamiske igennem skolearet.

Evaluering vil som udgangspunkt foretages som en observation af den individuelle prastation i starten og i slutningen af hvert forlgb i forhold til
de taktiske og tekniske elementer, der er blevet arbejdet med. Eleverne vil ogsa blive inddraget med en selvevaluering af deres fremskridt.

Periode Emne/aktivitet Kompetencemal Evaluering
August Lob, spring og kast Eleven kan anvende sammensatte beveegelser i | idreet vil det oftest vaere gennem observation af
/septembe udvikling af idreetsaktiviteter undervisningen, det evalueres om malene nas
r ved de enkelte elever.
Se video af spring i starten og som afslutning pa
forlabet
September | Fysisk traening Eleven kan analysere samspil mellem krop, treening og Eleven kan gennemfgre et treeningsprogram
/oktober trivsel
Eleven kan analysere idreetskulturelle normer, veerdier og
relationer
Oktober/ Kropsbasis Eleven kan udfgre et spring og lave en
november modtagning




December/ | Dans/udtryk Eleven kan analysere samspil mellem krop, treening og Eleven kan udfere spil og forklare

januar trivsel boldspilsfamilier

Februar/ Redskabsaktiviteter Eleven kan sammenseette og fremfare en

marts gulvkamp

April/maij Boldspil og boldbasis Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i Se video af spring i starten og som afslutning pa

boldspil

forlabet

Juni

Diverse




