
 
 

Årsplan for fodboldlinje 7 - 10. klasse - 2025/26 

 
Denne årsplan er bygget op efter kompetencemålene for efter 9. klasse i forenklede Fælles Mål. Målene er delt op i kompetencemål og 
færdigheds- og vidensmål. Kompetencemålene er generelle og overordnede, mens færdigheds- og vidensmålene er mere nede i detaljen. 
 
Årsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, således at ændringer meget vel kan forekomme, hvis klassen eller jeg skulle få gode idéer i 
løbet af skoleåret..  
 
Aktiviteter, læringsmål og tegn på læring er dynamiske igennem skoleåret. 
 
 
 
 
 

Aktivitet/emne/uge Kompetencemål  Læringsmål for  
undervisningsforløb 

Tegn på læring Evaluering 

Fodbold udendørs, 
primært 
fodboldrelaterede 
øvelser og spil til to 
mål. 
 
Uge 33 - 41 

Eleven kan anvende 
komplekse 
bevægelsesmønstre i 
udvikling af en alsidig 
idrætspraksis 

Eleven kan kan beherske 
tekniske og taktiske elementer 
i  boldspil 

Eleven har viden om samspil 

mellem teknik og taktik i 

boldspil 

Gennem aktiv 

deltagelse i de 

forskellige 

aktiviteter 

Fodbold indendørs, 
taktisk småspil og spil 

Eleven kan anvende 
komplekse 
bevægelsesmønstre i 

Eleven kan udvikle boldspil Eleven har viden om Gennem aktiv 



til to mål. 
 
Uge 43 - 15 (Onsdag) 

udvikling af en alsidig 
idrætspraksis 

spilkonstruktioner 

 

deltagelse i de 

forskellige 

aktiviteter 

Futsal, alternativ til 
indendørs fodbold 
 
Uge 43 - 15 (Fredag) 
 

Eleven kan anvende 
komplekse 
bevægelsesmønstre i 
udvikling af en alsidig 
idrætspraksis 

Eleven kan udvikle boldspil Eleven har viden om 
spilkonstruktioner 

Gennem aktiv 
deltagelse i de 
forskellige 
aktiviteter 

 


