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Arsplanen for idraet og motorik i 0. kl tager udgangspunkt i en styrkelse af barnenes bevaegelsesfeerdigheder.
Eleven skal lzere at foretage valg, der styrker kroppen.

Der lzegges vaegt pa 4 kompetencemal.

e Kendskab til idrettens vaerdier :

- forsta vigtigheden af at bevaege sig.

- leere at tro pa og have tillid til andre

- opleve gleeden ved at bevaege sig alene og sammen med andre

o Styrkelse af bevaegelsesfaerdigheder:

- udvikle sikre grundbeveegelser, der automatiseres, hvilket har stor betydning for adfeerd og indleering.
- udfordre sig selv og leere sin krop at kende

- leere at fglge basale hygiejneregler

e Samarbejde og ansvar:

- kan faerdes sikker pa skolens omrade og i trafikken
- leere at hjeelpe og give plads til andre.

- forsta sit engagement og ansvar for andre.

e Kendskab til brug af gymnastikredskaber
- Kendskab til anvendelse og brug af mange forskellige former for redskaber( store og sma)
- leere at bruge sin krop sammen med redskaber

Kompetencemalene vil indga i de forskellige aktivitetsperioder.
| nedenstaende skema/arsplan er der et saerligt emne i hver tidsperiode, men emnerne vil ogsa blive gvet og traenet i flere perioder.



Arsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, séledes at sendringer meget vel kan forekomme, hvis klassen eller vi skulle fa gode idéer i
lgbet af skolearet.

Aktivitet/emne/uge | Kompetencemal Laeringsmal for Evaluering
undervisningsforlgb
uge 32 - 41 e styrke og udvikle basale Observering :
e Kendskab til motoriske " .
Motoriske idreettens veerdier. grundfzerdigheder - deltag positivt og aktivt
grundbeveegelser e gje/handkoordinering - gversig
e Styrkelse af e rum-retning - ytter
bevaegelsesfeerdig- e balance - kan fglge instrukser
heder [ ] agve af' Og pékl%dnlng - respekterer andre
e fa kendskab til idreettens veerdier
e Samarbejde og
ansvar Diverse motoriske tests
e Kendskab til brug af
gymnastikredskaber
uge 42 efterarsferie
uge 43 - 47 e bruge smaredskaber pa mange | Observering af eleven:
mader- f.eks aerteposer ,
: ’ - tager nye udfordringer
Smaredskaber tendeband, sjippetov,bolde, gerny ger
- leerer redskabets funktion
- arbejder positivt
uge 48 - 51 e atlege sanglege lagttagelse
e atlzere gamle lege
Gamle lege e at kunne folge og forsta regler i
legene
e at kunne kombinere sang med
beveaegelse




juleferie

uge2-3

Boldaktiviteter

uge 4 -6

Rytme og musik

gve kaste / gribe med forskellige
boldstgrrelser

gve gje/ hand koordination

gve brug af slag-/boldredskaber
spille forskellige boldspil

Observering :
- kaste preecist
- gribe forskellige bolde

- folge regler

at fglge rytmer
at kombinere bevaegelser og
musik

Deltage i lille opvisning

uge 7 vinterferie

uge 8 -9
Motoriske
grundbeveegelser

styrke og udvikle basale

motoriske
grundfaerdigheder

gje/handkoordinering

rum-retning

balance

regellege

Diverse motoriske tests

uge 10 - 13

Diverse
gymnastikredskaber

kunne bevaege sig pa airtrack
brug af diverse skumredskaber

Test koordinering af
beveegelser

uge 14 paskeferie

uge 15 0g 18

spille forskellige




boldlege/holddyst Samtaler
Konkurrence og e |zere at samarbejde
samarbejde e lzere at yde en indsats for holdet
e gve sigi at vinde og tabe med
respekt
uge 19 fagdagsuge
uge 20 - 22 e gve kaste / gribe med forskellige - gvelser
boldstgrrelser - iagttagelse
Boldaktiviteter e gve brug af slagbold redskaber - samtale
e spille forskellige boldspil
Sjipning e gve gje/ hand koordination
e lzre at sjippe
uge 23 - 25 e lzere at bruge kroppen i naturen - iagttagelse
e prgve sma atletik aktiviteter - tests
Udendgrsaktiviteter e spil/regellege pa boldbane - samtale




