Arsplan idraet 6.a - 2025-2026

Arsplanen for Idreet er bygget op ud fra at imgdekomme kompetencemalene for efter 5. klasse, i Feelles Mal for faget idreet, 2019, fra
Undervisningsministeriet (den nyeste). Der er saerligt fokus pa feerdigheds- og vidensmal i fase 3, da disse passer til klassetrinnet.
Kompetencemalene er generelle og overordnede, mens faerdigheds- og vidensmalene er mere detaljerede.

Arsplanen er dynamisk og vejledende, derfor kan sendringer forekomme, séledes at den tilpasses efter skolen, evt. nyt input og ogsé efter
klassens kompetencer og behov.

Der vil som altid veere fagdage og alternative uger, der bidrager til et speendende og varieret skolear.

Fagets formal:

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idreetskultur
og uadvikle lyst til beveegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idreettens betydning for sundhed og trivsel samt i
samspillet mellem samfund og idreetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle forudseetninger
for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal

opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.



Uge/emne Kompetencemal Laeringsmal for undervisningsforigb
Uge 33-37 Eleverne kan anvende Jeg kan ramme, gribe og kaste bolden.
Ultimate grundlzeggende

Idreetslege (ludo mm.)

sammensatte bevaegelser
i idreetspraksis

Jeg kan spille sammen med mit hold

Jeg kan overholde reglerne

Uge 38-41
Fysisk bootcamp

Eleverne kan deltage
aktivt i idreettens kultur og
feellesskab

Jeg kan udfgre forskellige treeningsgvelser
Jeg kan udvikle mine egne traeningsprogrammer
Jeg kan male hvile- og arbejdspuls

Jeg kan forteelle om kroppens funktioner som fx balance og tyngdepunkt.

Uge 43-51
Alternative boldlege

Eleverne kan anvende
grundleeggende
sammensatte bevaegelser
i idreetspraksis

Jeg kan forsta det taktiske element i boldspil
Jeg deltager aktivt i aktiviteter
Jeg kan arbejde sammen med alle

Jeg kan gribe, kaste og ramme




Uge 1-9
Dance and performance

Eleven kan anvende
grundleeggende
sammensatte bevaegelser
i idreetspraksis

Jeg kan fglge takten i dans og rytme
Jeg kan udfere grundlezeggende bevaegelser indenfor stilarten

Jeg kan udvise samarbejdsevne og tolerance i processen med at udvikle en felles
koreografi

Jeg kan udvikle faelles koreografier i grupper

Uge 10-16 Eleven kan anvende Jeg kan klatre, haenge, svinge og springe
Redskabsaktiviteter grundlzeggende,
sammensatte bevaegelser | Jeg kan samarbejde om modtagning
i idreetspraksis
Jeg kan udvikle starre kropskontrol
Uge 17-22 Eleven kan udfgre Jeg kan sammensaette forskellige bevaegelser.

Lab, spring, kast og
aktivitetsudvikling

sammensatte beveegelser
inden for lgb, spring og
kast.

Eleven kan udvikle lege
og konkurrencer inden for
lgb, spring og kast.

Jeg kan veere konstruktiv, nar jeg taler med min gruppe.




Uge 23-25 Eleven kan udvise Jeg kan sige tak for kamp til min modstander.

Den gode vinder samarbejdsevne i
idreetslige aktiviteter Jeg kan snakke om falelser i sport.
Eleven kan handle i Jeg kan veere med til at seette reglerne for en aktivitet.
overensstemmelse med
fairplay

Eleven har viden om tabe-
og vindereaktioner.




