Arsplan for svemning 6.b - 2024-25

Aktivitetsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, saledes at zendringer meget vel kan

forekomme, hvis klassen eller jeg skulle fa gode idéer i Igbet af skolearet.

Kompetenceomrade
Alsidig idreetsudgvelse
Kompetencemal
Eleven kan anvende grundleeggende, sammensatte beveegelser i idraetspraksis

Fzerdigheds- og vidensomrader og -mal
Eleven kan sikre sig selv i vand.
Eleven kan bega sig ansvarligt i og pa vand

Eleven kan udfgre bjeergnings- og livredningsteknikker

Eleven har viden om svemme og flydeteknikker
Eleven har viden om regler for sikker adfeerd i og pa vand.
Eleven har viden om bjsergnings- og livredsningsteknikker

Opsamling, aflast
sideleje,

Maned Emne/aktivitet Mal Evaluering
33, 34, Vandtilvaenning At fa en mere sikker og afstemt Observation og
35 svemmestil i disse discipliner iding af
Samarbejdsgvelser og guiding a
legende tilgang svgmmemakkeren
Sikkerhed og struktur
Boldlege i vand
Brystsvgmning
Teknisk: arm-bentag og
vejrtraekning
Brystsvemning At kende til farstehjeelp og nogle | Afprave forskellige
37, 38, af de teknikker der hegrer til. PR, -
39, 40 Bjeergning situationer i vand og
Teknisk: 2 bjergnings At kunne orientere sig i vandet. pa land og vurdere
metoder incl.

om eleverne handler

korrekt.




Crawl

43, 45, Dykning med/uden At fa teknikker til at mestre Egne mal med
46, 47 svarr)mc_efgdder forskellige spring og fa tryghed forlgbet, Hvad kan
Teknisk: ' _ ved disse. _
Tryghed/vejrtraekning At kunne beherske det at jeg?
Udspring svgmme L.mder vand i Hvad vil jeg gerne
Teknisk: benspring/ leengere tid. laere?
fald/hovedspring
Hvordan jeg mit mal?
48-51 Brystsvemning At fa en mere sikker og afstemt Observation og
Teknisk: arm-bentag og | svemmestil i disse discipliner quiding af
vejrtraekning
svemmemakkeren
Rygsvemning - Hgj/lav
Teknisk:
Beveegelse/vejriraekning
balanceben
1-9 Crawl At fa en mere sikker og afstemt Se video af en der
Te!(nlsk: grme, ben, svgmmestil svemmer og
vejrtraekning og
vendinger sammenligne med det
vi ser andre ggre.
Butterfly
Teknisk: delfingvelser,
benspark, samlet
koordination
10-13 Leg i vandet. Forskellige | Blive mere tryg ved vandet og fa Klassen skal vurdere
lege, hvor eleverne bade | en sterre gleede ved at veere | om legene
skal veere fysiske, men | yandet.
ogsa samarbejde i fungerer.Hvad tryghed
vandet. i og pa vand.
15-21 Dykning med/uden At fa teknikker til at mestre
svemmefgdder forskellige spring og fa tryghed '
Teknisk: ved disse. Observation og
Tryghed/vejrtreekning At kunne beherske det at guiding af
Udspring svgmme t.Jnder vand i svemmemakkeren
Teknisk: benspring/ leengere tid.
fald/hovedspring
22-24 Opsamling af aret der Eleverne bliver “testet” i teori,

gik.

svgmmeteknik og redning.







