Denne arsplan er bygget op efter kompetencemalene i forenklede Feelles Mal. Arsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, séledes at
endringer meget vel kan forekomme.

Aktivitetsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, saledes at aendringer meget vel kan forekomme, hvis klassen eller jeg skulle fa gode
idéer i lgbet af skolearet.
En undervisningsgang vil som oftest vaere opdelt pa falgende méade:

1) Opvarmningsleg

2) Repetition af hvilken stilart/fokuspunkt vi gvede sidste lektion

3) Nyt fokuspunkt/svemmeart gennemgas og traenes

4) Fri svgmning

Den rgde trad i svemning for 5. klasse:
Malet er at videreudvikle elevens kunnen i stilarterne og udbygge elevernes tekniske grundprincipper

Inden udgangen af 5.kl. skal eleverne kunne beherske:
Brystsvgmning

Vendinger ved bassinkant
Hovedspring fra vippe
Startspring fra skammel
Bjeergning af treet sveammer
Dyk pa 4 mtr.



Aktivitet/emne/uge

Kompetencemal

Evaluering

Uge Eleven kan anvende grundleeggende sammensatte bevaegelser i
idreetspraksis.
Uge 34 - 35, Legende tilgang med fokus pa samarbejdsavelser. Observation og vejledning.
4 lektioner
Blive mere tryg ved vandet og fa en stgrre glaede ved at veere i vandet.
Emne:
| og pa vand
Uge 37 - 40, Brystsvemning Observation og vejledning af
8 lektioner Teknisk: arm-bentag og vejrtreekning svgmmemakker.
Emne:
Stilarter

Uge 43 - 51, (44
faguge)
lektioner 16

Emne:

Farstehjeelp
/Bjeergning

At kende til fgrstehjeelp og nogle af de teknikker der hgrer til.
Eleven kan udfgre bjaergning og livredningsteknikker.

Farstehjeelp /Bjeergning
Teknisk: 2 bjeergning metoder inkl. aflast sideleje.

Se film med fgrstehjaelps redning.

Afprgve forskellige situationer i vand og
pa land. Vurdere, om eleverne handler

korrekt.

Kunne forklare og vise farstehjeelps

redning.




Uge2-6,8
12 lektioner

Emne:

Dykning og
vejrtreekningsavelse
r.

At have teknikker til at mestre forskellige spring og fa tryghed ved
disse.

At kunne beherske det at svemme under vand i

lzengere tid.

Dykning med/uden svemmefadder
Teknisk: Tryghed/vejrtreekning

Udspring
Teknisk: benspring/ fald’hovedspring

Mit eget mestringsskema;
Hvad er mine kompetencer?
Hvad ensker jeg at udvikle?

Hvordan kommer jeg i mal?

Uge 10-15,17, 18
14 lektioner

Emne:

Rygsvemning -
Haj/lav

At fa en mere sikker og afstemt svemmestil

Observation og vejledning.




Uge 20-25
10 lektioner

Emne:
Opsamling
af stilarter.

Eleven viser sine kompetencer indenfor de forskellige stilarter.
- Gennem banesvemning.
- Udspring
- Vejrtreekningsteknik.

Svgmme banelaengde, med mulighed for
maerker.




