Arsplan for 5. klasse Idraet 2024/25

Arsplanen for Idrset er bygget op ud fra at imgdekomme kompetencemalene for efter 5. klasse, i Feelles Mal for faget idreet, 2019, fra
Undervisningsministeriet (den nyeste). Der er saerligt fokus pa feerdigheds- og vidensmal i fase 3, da disse passer til klassetrinnet.
Kompetencemalene er generelle og overordnede, mens feerdigheds- og vidensmalene er mere detaljerede.

Arsplanen er dynamisk og vejledende, derfor kan aendringer forekomme, séledes at den tilpasses efter skolen, evt. nyt input og selvfalgelig
efter klassens kompetencer og behov.

Der vil som altid veere fagdage og alternative uger, der bidrager til et spaendende og varieret skolear.

Fagets formal:

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idreetskultur
og udvikle lyst til beveegelse. Idreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idreettens betydning for sundhed og trivsel samt i
samspillet mellem samfund og idreetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udave idreet og udvikle forudseetninger
for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal

opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.



Kompetenceomrader og -mal:

Grundgvelser
Cirkeltreening
Puls aktiviteter

1 Alsidig idraetsudovelse Eleven kan anvende grundleseggende, sammensatte bevaegelser i idreetspraksis.

2 Idraetskultur og relationer Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og feellesskab.

3 Krop, traning og trivsel Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens grundform, sundhed og trivsel.
Arsplanen:

Uge, emne og aktiviteter Kompetencemal Evaluering

Uge 33 - 37 1,2,3 Observation

Fysisk Bootcamp Dialog

Udfarsel og Progression

Feedback og feedforward

38 - 47

Total handbold

1,2, Observation
Dialog
Udfarsel og Progression

Feedback og feedforward

48 - 50

1,2,3 Observation




Redskabsgymnastik

Dialog
Udfersel og Progression

Feedback og feedforward

51-1 Juleferie
2-5 1,2,3 Observation
Dancecamp Dialog
Udfarsel og Progression
Feedback og feedforward
8-12 1,2,3 Observation
Kidsvolley Dialog
Udfgrsel og Progression
Feedback og feedforward
13-15 1,2 Observation
O-lgb, OCR-lgb Dialog
Udfersel og Progression
Feedback og feedforward
17 - 25 1,2,3 Observation




Lab, spring og kast
Den gode vinder
Atletik

Dialog
Udfersel og Progression

Feedback og feedforward

Uge 26

Emneuge og God Ferie




