Aktivitetsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, saledes at e2endringer meget vel kan forekomme, hvis klassen eller jeg skulle fa gode
idéer i lobet af skolearet. Som skrevet ovenfor er der plads til justeringer i aktivitetsplanen, elevernes niveau er afggrende for hvor hurtigt vi kan
ga videre til naeste svemmefeerdighed.

Vi arbejdede sidste ar meget med at lege tingene ind, dette vil vi stadig gare, dog vil der i ar blive mere fokus pa stilarterne.

En undervisningsgang vil som oftest vaere opdelt pa falgende méade:
1) Opvarmningsleg
2) Repetition af den stilart/fokuspunkt vi gvede sidste lektion
3) Nyt fokuspunkt/svemmeart gennemgas og traenes
4) Fri svemning forekommer nar tiden er til det

uge Emne/aktivitet/ Mal Evaluering

32-41 | Alm. crawl og rygcrawl. | At fa en mere sikker og afstemt svgmmestil Se video af en der svemmer og
At kunne orientere sig i et spil i vandet sammenligner
Boldlege i vand

det vi ser andre gare.

43-51 | Spring fra kant og At fa teknikker til at mestre forskellige spring og fa tryghed ved disse. Egne mal med forlgbet, hvad vil
vipper At kunne beherske det at svamme under vand i
leengere tid.

Svemning under vand Skal udfyldes far og efter vi laver

jeg gerne leere, hvad er mit mal.




Bade i overflade og lidt
dybere

forlgbet.

Dykning
1-11 Tillidsavelser At fa tryghed ved vandet og hinanden Hvor langt vil jeg gerne kunne
At kunne svgmme laengere distancer uden at holde pause (teknik, svemme uden pauser, naede jeg
At svgmme langt mentalt) mit mal.
12-25 | Finpudsning af At fa en mere sikker og afstemt svemmestil i disse discipliner. Se film af en der svgmmer og

brystsvemning,
vejrtraekning og glide
fase

sammenligne det med egne

kompetencer.




