Denne aktivitetsplan er lavet for at skabe et overblik over de ting, vi vil arbejde med i vandet, det vigtigste for eleverne er det fortsaetter deres
udvikling i forhold til at blive trygge ved vandet, og dette vil vi ggre mest gennem lege og stationsgvelser.

Malet er at eleverne opnar kendskab til metoder, som sikrer dem i og pa vand.

Der er fokus pa adfeerd i og pa vand.

Eleverne laerer om ansvarlighed, og eleverne laerer at handle i overensstemmelse med deres egen formaen i og pa vand.
Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes forskellige forudsaetninger og kendskab til svemmeteknikker. Der arbejdes generelt med
vandtilveenning og tryghed. Eleverne skal introduceres til forskellige svemmeteknikker, og forgvelser dertil.

Elevernes motoriske udvikling er i centrum.

Jeg har specifikt taget udgangspunkt i fase 1, hvor feerdigheds- og vidensmalene er fglgende:
Faerdighedsmal

Eleven kan sikre sig selv i vand (vejledende mal)

Vidensmal

Eleven har viden om svemme- og flyde teknikker (vejledende mal)

Malet er gennem leg og leering at opna fglgende:

Udvikle og videreudvikle vandglaede, stimulere motivationen til at arbejde med forgvelser og stilarterne.
At lave et overblik over ugerne, vil ikke give mening, da vi arbejder med flere af de ting de skal have kendskab til hver gang.

Eleverne har kendskab til:
- Flyde/glide



Korrekt vejrtreekning(blaese med naese under vand)
Spring i fra kanten.

Crawlben forleens og bagleens med brug af flyderedskab.
Kendskab med igangseettelse fra kant

Dykke

Kendskab til vejrtraekning under crawl.



