Denne arsplan er bygget op efter kompetencemalene i forenklede Feelles Mal. Arsplanen er en vejledende plan, der er fleksibel, séledes at
andringer meget vel kan forekomme.

Denne arsplan er bygget op efter kompetencemalene efter 7. kl. i forenklede Faelles Mal, med seerlig fokus pa fase 1.

Arsplanen skal ses som en vejledende plan. Der vil undervejs komme sma aendringer, da der skal vaere plads til, at undervisningen nogle
gange tager en drejning ud af en speendende og leererig vej.

Der er taget hgjde for faguger og emneuger.

Hvis forlgbene gar hurtigere end forventet, sa vil eleverne f& medbestemmelse péa hvilke aktiviteter de kunne teenke sig at beskeaeftige sig med,
og her bliver det efter den demokratiske proces.



Aktivitet/emne/uge Laeringsmal Evaluering
Uge Eleven bliver bedre til at forklare, hvad der sker med kroppen, nar vi Vi laver en fer og efter test
33-39 lzbetraener. (Andersens test) af deres Igbe

Lagbe Challenge

Eleven kan laere at gennemfgre et laengere lab, et intervallgb og evt et
traillgb

Eleven leerer at beskrive sammenhaengen mellem puls, omdannelse af
energi og muskelarbejde.

Eleven leerer at forklare og vise, hvilke forskellige mader vi kan traekke
vejret pa.

Eleven blivre bedre til at vurdere, hvilke fordele der er ved selvtraening og
feellestraening.

Eleven kan forbedre sit kondital ved at gennemfgre en lgbechallenge.

feerdigheder, tider mm.

Uge 36 og 37 Fagdagsuge og lejrtur
Uge Eleven kan blive bedre til at spaende op og speende af i kroppen.
40-46

Hey body - en krop i
forandring

Eleven leerer at maerke kroppens balance alene og sammen med andre.
Eleven leerer at maerke kroppens holdning og form.

Eleven leerer at lytte og kommunikere med kroppen.




Eleven bliver bedre til at slappe af i kroppen i samvaer med andre.
Eleven kan redeggare for fysiske og psykiske forandringer i puberteten.

Eleven kan have en samtale om krop og idreets betydning for din
identitet.

Eleven leerer at reflektere over kropsidealer og identitet.

Uge
47-51

Musikvideoer og
dans

Eleven kan anvende sammensatte beveegelser i udvikling af
idreetsaktiviteter

Eleven kan udvikle faelles koreografier og udtryk.
Eleven har viden om koreografiske virkemidler.

Eleven kan 8. -dels takten
Eleven skaber forskelligartede kropslige udtryk med bevaegelse

Eleven udveelger passende musik

Eleven fremfgrer en gvet koreografi og fortaelle om, hvilke tanker de har
gjort sig, da de lavede den

De skal afslutte dette forlgb
med en serie af dans, som
tager udgangspunkt i danse vi
kender fra de sociale medier.

Uge
2-6

Boldspil
(Prellball, Ballbouncer
mm.)

Eleven kan analysere idraets kulturelle normer, veerdier og relationer

Eleven kan anvende sammensatte beveegelser i udvikling af
idreetsaktiviteter.

Eleven kan anvende regler og taktik i udvikling af boldspil

Vi leerer og leeser om de
taktiske aspekter i et spil, og
taler Isbende om, hvordan man
tilpasser disse aspekter og
overvejelser med til spillet.




Eleven kan beherske grundleeggende teknikker i boldspil.
Eleven har viden om processer i gruppearbejde.

Eleven deltager aktivt og falger reglerne

Eleven kan vaere meddommer

Eleven indgar i en samtale om forskelle og ligheder i forskellige boldspil

Uge
8-12

Redskabsgymnastik

Eleven kan anvende sammensatte bevagelser i udvikling af
idreetsaktiviteter

Eleven kan beherske behaendighedsgvelser og spring

Eleven kan deltage i sikker modtagning.

Eleven har viden om modtagningsteknik og sikkerhed.

Eleven kan gennem praksis og samtale fortaelle om sikker modtagning.

Eleven udvikler deres kropsforstaelse i forbindelse med
redskabsgymnastik.

| slutningen af forlgbet skal
eleverne vurdere, om de kan se
den udvikling de har
gennemgaet i forhold til
specifikke teknikker og er vise
at de eri stand til at yde sikker
modtagning




Uge Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer.
13-17

Eleven kan anvende sammensatte bevagelser i udvikling af

Spiludvikling idraetsaktiviteter.
(guldgraver,

:gill‘;'de’db"'d 09 €dn€ | Fleven kan mundtligt og skriftligt anvende fagord og begreber.
Eleven kan anvende regler og taktik i udvikling af boldspil.
Eleven kan beherske grundleeggende teknikker i boldspil.
Eleven kan gennem spilhjulet vaere med til at udvikle et spil.

Eleven deltager i gruppearbejdet pa en aktiv og engageret made.

Eleven deltager i spil, som andre har opfundet.

Uge 19 Fagdagsuge - ingen lektioner




Uge Eleven kan analysere samspil mellem krop, treening og trivsel
18-22
Eleven har viden om kropsidealer.

Crossfit
Eleven kan tilrettelaegge opvarmning.

Eleven kan udfgre gvelser med udgangspunkt i treeningsprincipper.
Eleven har viden om grundtraeningselementerne.

Eleven fortaeller om, hvorfor det er vigtigt at varme op og hvordan
opvarmning pavirker kroppen.




Uge 23-25

Skovparkour og
skovlege

Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idraetsaktiviteter.
Eleven har viden om regler og teknikker i friluftsaktiviteter

Eleven har viden om kroppens spaending, balance, holdning og form

Eleven kan anvende kropsbevidsthed i bevaegelse

Eleven kan holde sin balance
Eleven kan lave precision, monkey og lazy
Eleven vurderer sikkerhed og undersgger underlag, landingssted og afsaetssted

Eleven udveelger gode gvelser til sit program

Vi vil lave nogle videoer, hvor vi
forhabentlig kan se de
forskellige elevers progression.




